
Der Dank Jesu an den Vater, vom leichten Joch Jesu 

14. Sonntag im Jahreskreis 

 
Mt 11,25-30 

 

In jener Zeit sprach Jesus: Ich preise dich, Vater, Herr des Himmels und der Erde, 
weil du all das den Weisen und Klugen verborgen, den Unmündigen aber offenbart 
hast. 

 
 

Ja, Vater, so hat es dir gefallen. 

Mir ist von meinem Vater alles 
übergeben worden; niemand kennt den 
Sohn, nur der Vater, und niemand 
kennt den Vater, nur der Sohn und der, 
dem es der Sohn offenbaren will. 

Kommt alle zu mir, die ihr euch plagt 
und schwere Lasten zu tragen habt. Ich 
werde euch Ruhe verschaffen. 

 

 

 

Nehmt mein Joch auf euch und lernt 
von mir; denn ich bin gütig und von 
Herzen demütig; so werdet ihr Ruhe 
finden für eure Seele. 

 

Denn mein Joch drückt nicht, und 
meine Last ist leicht. 

 

 
 

 Jesus führt uns zum Vater 

 
  

Jesus befreit uns! 

Seine Last ist leicht! 
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